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2.3. Проверить санитарное состояние физкультурного зала, проветрить его, открыв 

окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении необходимо фиксировать крюч-

ками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин до при-

хода детей. 

2.4. Убедиться в том, что температура воздуха в физкультурном зале не ниже 19°С. 

2.5. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что ковровое по-

крытие надежно прикреплено к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно за-

креплен. 

2.6. Оборудование, которое приготовлено к занятию, должно по своим размерам со-

ответствовать возрастным показателям воспитанников. 

2.7. У инструктора по физической культуре, воспитателей должны быть списки де-

тей, освобожденных от занятий, или имеющих противопоказания к некоторым видам ос-

новных движений. 

2.8. Переход воспитанников из группы в физкультурный зал должен осуществляться 

в сопровождении двух взрослых (один – спереди детей, второй – сзади). 

2.9. У каждого воспитанника на занятии должна быть спортивная форма и обувь, не 

стесняющая движений, соответствующего размера. 

2.10. Перед началом занятия воспитатель обязан проверить нет ли у детей во рту 

жвачки, конфеты, леденца. 

 

      3. Требования безопасности во время проведения занятий  

в физкультурном зале 
     3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобыдети 

выполняли все указания инструктора по физической культуре или воспитателя. 

3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия.  

3.3. Обучая детей различным навыкам, приёмам выполнения движений, необходимо 

обеспечить правильный показ движения. 

3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снаря-

дах на высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самосто-

ятельно без разрешения инструктора по физической культуре или воспитателя под-

ниматься на высоту. 

3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные 

интервалы между детьми, чтобы не было столкновений. 

3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись 

мягко на носки ступней, пружинисто приседая. 

3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было 

столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам. 

3.8. Необходимо постоянно наблюдать за состоянием детей во время занятий, регу-

лировать нагрузку упражнений согласно возрастным программным нормам, не допускать 

переутомления детей. В случае появления внешних признаков переутомления, воспита-

тель предлагает ребенку отдохнуть, а затем переключиться на более спокойную деятель-

ность. 

  

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях,  

возникших в физкультурном зале 
     4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из физкультурного за-

ла, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и 

приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходи-

мости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администра-

ции учреждения. 
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4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в 

случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание 

или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании занятия 

5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты. 

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.  

5.3. Проветрить физкультурный зал, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

 

 

С Инструкцией об организации и безопасному проведению занятий по физической 

культуре с воспитанниками в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад №2 «Золотой ключик» города Евпатории Республики Крым»    

ознакомлены: 

Дата  

ознакомления 

Фамилия, И., О. Должность Подпись 
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