
 

 

  

 



 

 

Общие сведения 

 

Физкультурный зал функционирует с 1984 года, с открытия детского са-

да. 

Зал расположен в цокольном  этаже здания. Имеет два входа. 

Общая площадь: 97 кв.м. Пол покрыт  ковровым покрытием. 

Высота потолка – 2,7 м. 

Освещенность: естественная (3 окна, размером 1,2м х 1,2 м) и искус-

ственная (4 спаренные люминесцентные лампы).  

В зале поддерживается необходимый температурный режим посред-

ством систематического проветривания и влажной уборки.  

Приборы отопления закрыты съемными панелями, которые обеспечива-

ют циркуляцию воздуха. 

Санитарно-техническое состояние физкультурного зала, оборудования и 

инвентаря – удовлетворительное.  

 

Соответствие требованиям по охране труда, безопасности при про-

ведении занятий, пожарной безопасности: 

Физкультурный  зал соответствует нормам по охране труда, безопаснос-

ти и производственной санитарии, а также  возрастным особенностям воспи-

танников – детей дошкольного возраста: 

 имеется в наличии акт испытания гимнастических снарядов и спортив-

ного оборудования;  

 стены гладкие, ровные, отсутствуют выступающие из стен предметы 

(крючки, штыри и т.д.); 

 имеются средства пожаротушения – огнетушитель ВП-2 (1 шт.), песок; 

 имеются два рабочих выхода; 

 имеется инструкция по  пожарной безопасности; 

 имеется график проведения влажных уборок, проветривания и кварце-

вания  спортивного зала; 

 имеется аптечка, укомплектованная стандартным набором медицин-

ского инвентаря и медикаментов; 

 педагогический персонал ознакомлен с правилами безопасности и про-

изводственной санитарии при проведении занятий по физической куль-

туре с детьми. 

 

 

 

 



 

 

 

Описание 

Физкультурный зал просторный, стены ровные, окрашены краской. 

 

 
 

Одна из стен украшена спортивной символикой. 

 

 
 



 

 

 

Вне занятий спортивное оборудование расположено по периметру зала. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Для проведения занятий с детьми в физкультурном зале имеется большое ко-

личество мягких спортивных модулей: комплексов, координационных доро-

жек, дорожек равновесия, трапеций и т.д. 

 

Часть занятий проводится под музыкальное сопровождение.  

В физкультурном зале размещено фортепиано. 

 

 
 



 

 

Цель функционирования физкультурного зала – 

создание условий для сохранения и укрепления природного здоровья детей, 

для реализации их потребности в двигательной активности, обеспечения фи-

зической подготовленности каждого ребенка. 

 

Задачи физкультурно-оздоровительной работы в детском саду: 
– охрана и укрепление здоровья детей, закаливание детского организма;  

– создание необходимой учебно-материальной базы и санитарно-

гигиенических условий для формирования жизненно  необходимых умений и 

навыков детей дошкольного возраста в соответствии с их индивидуальными 

и возрастными особенностями для развития физических качеств;  

– развитие физических качеств; 

– воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

– обеспечение физического, психического благополучия, эмоционально-

го комфорта; 

– формирование правильной осанки; 

– воспитание нравственно-волевых черт личности, активности, самосто-

ятельности; 

– формирование первоначальных представлений и умений в спортивных 

играх и упражнениях; 

– побуждение к проявлению творчества в двигательной деятельности. 

Назначение 

Физкультурный зал используется в работе всех участников воспита-

тельно-образовательного процесса: воспитанниками, педагогическими ра-

ботниками, родителями (законными представителями).  

В работе с детьми: 

Основное предназначение физкультурного зала – проведение физкуль-

турных занятий с детьми  дошкольного возраста. 

Также зал предназначен для проведения: 

 спортивных праздников, физкультурных досугов , тематических 

занятий с детьми; 

 открытых итоговых занятий; 

 театрализованных представлений; 

 индивидуальной и групповой работы с детьми. 

В работе с сотрудниками: 

 организационно-методических мероприятий (семинаров, семина-

ров-практикумов, тренингов, презентаций, консультаций и т.д.); 

 культурно-массовых мероприятий. 

 



 

 

Оборудование физкультурного зала 

№ Название К-во, 

шт. 

Инвентарный 

номер 

Примеч. 

 МЕБЕЛЬ 
1. Вешалка  1 1139605  

2. Зеркало  1   

3. Контейнер для инвентаря  4   

4. Стол письменный  1 1132806  

5. Стул 3        1132804  

6. Фортепиано 1 № З-21  

7. Шкаф для пособий 1 410130000098  

  

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

1. Аудиокассеты 5   

2. Магнитофон 1 1135234  

3. Магнитофон  1 10490157  

4. СД-диск 1   

  

СПОРТИВНОЕ (ГИМНАСТИЧЕСКОЕ) ОБОРУДОВАНИЕ 

1. Велотренажер 3 № З-21  

2. Дорожка массажная (желтая)  1   

3. Дорожка роликовая  1   

4. Корзина баскетбольная 2   

5. Мишень навесная  4   

6. Мишень раскладная  1   

7. Профилактор Евминова  1   

8. Скамейка гимнастическая  3 № З-21  

9. Снаряд гимнастический «Канат» 3 № З-21  

10. Снаряд гимнастический «Козел» 1 № З-21  

11. Снаряд гимнастический «Кольца» 1пара № З-21  

12. Снаряд гимнастический «Мостик» 2 № З-21  

13. Снаряд для ползания «Гусеница»  1   

14. Стенка гимнастическая  3-хсекционная 3 410130000122  

15. Тренажер «Тонус» 1   

16. Тумба 2   

                                                      

СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ 

1. Брусок деревянный  10   

2. Гантели пластмассовые большие 20   

3. Гантели пластмассовые маленькие 90   

4. Гиря пластмассовая 20   

5. Доска для плавания 6   

6. Дорожка координационная (синяя) 2   

7. Дорожка массажная ребристая (сине-желтая) 2   

8. Дуга металлическая 3   

9. Игрушка мягкая «Зверушки»   21   

10. Кегли  48   

11. Кольцеброс  2   

12. Конус  4   



 

 

13. Кочки «Ежики» 24   

14. Кубики пластмассовые 35   

15. Лестница металлическая 2   

16. Лыжи пластмассовые (детские) 4 пары   

17. Мат гимнастический 7   

18. Мешок для инвентаря 2   

19. Мешочек для метания 30   

20. Модули спортивные:    

21.  Комплекс «Формула А» 1   

22.  Комплекс «Формула В» 1   

23.  Балка-трапеция координационная 1   

24.  Набор игровой «На старт!» 1   

25.  Дорожка равновесия 1   

26. Мяч большой 20   

27. Мяч большой «Попрыгун» 2   

28. Мяч волейбольный 1   

29. Мяч для метания 10   

30. Мяч маленький 35   

31. Мяч футбольный 1   

32. Насос  1   

33. Обруч пластмассовый большой 3   

34. Обруч пластмассовый маленький  30   

35. Обруч металлический большой 5   

36. Палка гимнастическая 30   

37. Ролик гимнастический  2   

38. Скакалка 25   

39. Следы (стопы, ладошки)    

  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

1. Огнетушитель 2 З-21  
2. Бокс пластмаст. для хранения оборудования          

3. Кварцевая лампа 1          

  

УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 

1. Картинки с изображением видов спорта    

  зимние 10   

  летние 10   

2. Маски (сказочные персонажи) 12   

3. Алфавит (карточки)    

 

ПЕРИОДИЧЕСКАЯ ПЕЧАТЬ 

 Название журнала Год №№  К-во 

1. «Инструктор по физкультуре» 2016 1-4 1 

     

 

 

                    



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА 

№ Название  Автор Год  

издания 

Приме 

чание 

14.1. Фізичне виховання, основи здоров’я 

та безпеки життєдіяльності дітей ста-

ршого дошкільного віку 

О.Л. Богініч 

Н.В. Левинець та 

ін. 

2013  

14.2. Физическая культура в детском саду  Т.И. Осокина 1973  

14.3 Спортивные упражнения и игры для 

детей дошкольного возраста 

Т.И. Дмитренко 1983  

14.4 Играем вместе Составитель 

Л.Г.Мухоморина 

2005  

14.5 Здорова малеча    

14.6 Дошкільне тіловиховання Л.В. Калуська 

З.В. Калуський 

М.М. Гуменюк 

2008  

14.7 Малятко-здоров’ятко Н.Ф. Денисенко 2004  

14.8 Малятко-здоров’ятко Н.Ф. Денисенко 

Л.Г. Шевцова 

В.О. Музирова 

Л.Д. Мельник 

2004  

14.9 Дошкільникам про основи здоров’я Л.В. Лохвицька 

Т.К. Андрющенко 

2008  

14.10 Туризм в детском саду С.В. Кузнецова 2003  

14.11 Валеология С.Н. Заготова 1998  

14.12 Методика физического воспитания 

детей дошкольного возраста 

Л.Д. Глазырина 

В.А. Овсянкин 

1999  

14.13 Физическая культура-дошкольникам. 

Старший возраст 

  Л.Д. Глазырина 1999  

14.14 Физическая культура-

дошкольникам.Средний возраст 

Л.Д. Глазырина 1999  

14.15 Физкультурные сказки или как пода-

рить детям радость движе-

ния,познания,постижения 

Н.Н. Ефименко 2005  

14.16 Физкультурные занятия и спортив-

ные игры в детском саду 

А.И. Фомина 1984  

14.17 Организация здоровьесберегающей 

деятельности в дошкольных образо-

вательных учреждениях 

Т.С. Овчинникова 2006  

14.18 Беседы о здоровье Т.А. Шорыгина 2004, 

2007 

 

14.19 Закаливание детей дошкольного воз-

раста 

В.П. Празников 1988  

14.20 Физкультурные занятия и спортив-

ные игры в детском саду 

А.И. Фомина 1974  

14.21 Методика фізичного виховання в ди-

тячому садку 

Е.С. Вільчковский 1979  

14.22 Заняття з фізичної культури в дитя-

чому садку 

Е.С. Вільчковский 1985  

14.23 Подвижные игры с детьми младшего 

дошкольного возраста 

Е.А. Тимофеева 1979  



 

 

14.24 Физические упражнения для дошко-

льника 

Т.И. Осокина 

Е.А. Тимофеева 

1971  

14.25 Развивайте у дошкольников лов-

кость,силу,выносливость 

Е.Н. Вавилова 1981  

14.26 Физическая культура детей дошко-

льного возраста 

Э.С. Вильчковский 1979  

14.27 Серсо в детском саду В.Г. Гришин 1985  

14.28 Игры с мячом и ракеткой В.Г. Гришин 1982  

14.29 Подвижные игры с детьми младшего 

дошкольного возраста 

Е.А. Тимофеева 1979  

14.30 Сказочный театр физической куль-

туры 

Н.А. Фомина 

Г.А. Зайцева 

Е.Н. Игнатьева 

2002  

14.31 Движение+движения В.А. Шишкина 1992  

14.32 Баскетбол для дошкольников Э.Й. Адашкявичене 1983  

14.33 Подвижные игры с детьми младшего 

дошкольного возраста 

Е.А. Тимофеева 1986  

14.34 Физкультурные занятия с детьми 3-4 

лет 

Л.И. Пензулаева 1983  

14.35 Физкультминутки    

14.36 Физическая подготовка детей 5-6 лет 

к занятиям в школе 

Под 

ред.А.В.Кенеман 

1980  

14.37 Учите бегать,прыгать,лазать,метать. Е.Н. Вавилова 1983  

14.38 Спортивные игры и упражнения в 

детском саду 

Э.Й. Адашкявичене 1992  

14.39 Физкультурные занятия,игры и 

упражнения на прогулке 

В.Г. Фролов 1986  

14.40 Методика физического воспитания в 

дошкольных учреждениях 

Д.В. Хухлаева 1984  

14.41 Физкультурные занятия на свежем 

воздухе с детьми дошкольного возра-

ста 

В.Г. Фролов 

Г.П. Юрко 

1983  

14.42 Общеразвивающие упражнения в де-

тском саду 

Г.П. Лескова 

П.П. Буцинская 

1981, 

1990 

 

14.43 Утренняя гимнастика под музыку Сост. Е.П. Иова 

А.Я. Иоффе 

1984  

14.44 Детские подвижные игры народов 

СССР 

Сост. 

А.В. Кенеман 

1988  

14.45 Твоё здоровье Г.К. Зайцев 

А.Г. Зайцев 

1997  

14.46 Фізичне виховання дошкільників І.В. Лущик 2007  

14.47 Організація оздоровчої роботи в ДНЗ Л.А. Швайка 2011  

14.48 Маленькі туристи Т. Грицишина 2004  

14.49 Здорове тіло-здоровий дух Я.А. Скидан 2010  

14.50 Подвижные игры и забавы Н.В. Чаморова 

М.А. Шух 

2006  

14.51 Волшебный мир здоровья А.Х. Сундукова 2010  

14.52 Нескучная гимнастика Е.А. Алябьева 2014  

14.53 Парная гимнастика 3-6 лет Т.Э. Токарева 2014  

14.54 Игры,которые лечат для детей от 3 до 

5 лет 

Е.А. Бабенкова 

О.М. Федоровская 

2013  



 

 

Документация инструктора по физической культуре 

 Нормативно-правовая и инструктивно-методическая база физкультур-

но-оздоровительной работы в ДОУ 

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ «ДС № 2 «Золотой ключик»  

 Перспективный план занятий в возрастных группах 

 Перспективный план физкультурных развлечений и спортивных празд-

ников  

 Конспекты занятий по физической культуре (в спортивном зале); 

 Конспекты занятий по физической культуре (на воздухе); 

 Карточки занятий 

 Комплексы общеразвивающих упражнений; 

 Комплексы утренней гимнастики; 

 Комплексы гигиенической гимнастики после сна; 

 Сценарии спортивных мероприятий 

 Описание подвижных игр и атрибутика к ним; 

 

 Список детей, отнесенных 3 и 4 группам здоровья 

 Журнал индивидуальной работы с детьми 

 Методики обследования детей дошкольного возраста 

 Материалы обследования детей 

 Расписание занятий с детьми  

 Журнал учета посещаемости занятий 

 Журнал контроля физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 

проводимой воспитателями 

 

 План  самообразования инструктора по физкультуре 

 График работы инструктора по физкультуре 

 Должностная инструкция  по физкультуре 

 Циклограмма работы по физкультуре 

 

 Журнал контроля по охране труда 

 Инструкция  по охране труда 

 График работы кварцевой лампы 

 Положение о физкультурном зале   

 Паспорт физкультурного зала 

 Журнал регистрации результатов испытаний спортивного инвентаря и 

оборудования 



 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД № 2 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК» 

ГОРОДА ЕВПАТОРИИ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЖУРНАЛ  
РЕГИСТРАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ  

ИСПЫТАНИЙ СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ  

И ОБОРУДОВАНИЯ 

 

 

 

 
Начат: __________________ 

Окончен: ________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дата Наименование Испытательная 

нагрузка 

Результаты испытаний Подписи лиц, 

проводивших  

испытание 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 



 

 

 

 

     

 

     

 

     

 

     

 

 


