
НАДЕНЬТЕ МАСКУ- ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ ОТ У- 
КОРОНАВИРУСА 2 0 19-nCoV!
КОГДА
- При контактах с людьми, имеющих симптомы 
ОРВИ (лихорадка, насморк, кашель, чихание, 
заложенность носа)
- Находясь в людных местах или транспорте
- При контактах с людьми, если у вас есть 
симптомы ОРВИ

«

Правильно надетая маска плотно прилегает к 
лицу, закрывает рот, нос и подбородок. 
Вшитое крепление маски плотно прижато к 
спинке носа.
Складки маски расправлены.

ВАЖНО
- Меняйте маску на новую каждые 2-3 часа 
или чаще
- Выбрасывайте маску в урну сразу после 
использования
- После прикосновения к использованной 
маске тщательно вымойте руки с мылом
- Не носите маску на безлюдных открытых 
пространствах. Это не целесообразно.

НЕЛЬЗЯ
•повторно использовать маску

ТОЛЬКО В СОЧЕТАНИИ С ТЩАТЕЛЬНОЙ 
ГИГИЕНОЙ РУК И КАРАНТИННЫМИ 

МЕРАМИ, ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАСКИ 
БУДЕТ МАКСИМАЛЬНО ЭФФЕКТИВНО 

ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЗАРАЖЕНИЯ 
И РАСПРОСТРАНЕНИЯ КОРОНАВИРУСА 

2019- nCoV
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Гигиена при гриппе, коронавирусной инфекции и других ОРВИ
Соблюдение следующих гигиенических правил позволит существенно снизить риск заражения или 

дальнейш ею  распространения гриппа, коронавирусной инфекции и других ОРВИ.

№
Пользуйтесь одноразо­

вой бумажной салфеткой 
при чихании, кашле, 

насморке

Не прикасайтесь к 
пицу немытыми ру­

ками

Чаще мойте руки Пользуйтесь дезинфици­
рующими салфетками на 

спиртовой основе

Пользуйтесь одноразо­
вой бумажной салфеткой 

при чихании, кашле, 
насморке

Гигиена при ОРВИ и гриппе

Не прикасайтесь к 
лицу немытыми ру­

ками

Чаще мойте руки Пользуйтесь дезинфици­
рующими салфетками на 

спиртовой основе


