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Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объёма образовательной нагрузки по всем возрастным группам. 

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

3. Реализация Образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 2 «Золотой ключик» (далее – ОП ДО), Адаптированной образовательной программы дошкольного образова-

ния для детей старшего дошкольного возраста с тяжёлыми нарушениями речи муниципального бюджетного дошкольного образователь-

ного учреждения «Детский сад № 2 «Золотой ключик» (далее – АОП ДО). 

4. Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Головоломка и других парциальных программ. 

 

Организация деятельности детей в период учебного года с 02.09.2024 г. по 30.05.2025 г. 

Продолжительность занятий составляет: 

 для детей от 2 до 3 лет – не более 10 мин.,  

 для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин.,  

 для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин.,  

 для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин.,   

 для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в группе раннего возраста не превышает 20 мин. (для каждой подгруппы), 

в младшей группе не превышает 30 мин.,  

в средней группе – 40 мин.,  

в старшей и подготовительной группах – 45 мин. и 1,5 час. соответственно.  

В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в группах раннего возраста, в младшей, средней и старшей 

группах не должно превышать двух, а в подготовительной группе – трёх занятий.  

При реализации ОП ДО для детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) планируется до 10 занятий в неделю.   

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, не включая занятия по дополнительному образованию и за-

нятия по физической культуре на открытом воздухе, для детей дошкольного возраста составляет:  

в младшей дошкольной группе (дети 4-го года жизни) – 11 занятий,  

в средней дошкольной группе (дети 5-го года жизни) – 12 занятий,  

в старшей дошкольной группе (дети 6-го года жизни) – 13 занятий,  

в старшей дошкольной речевой группе – 14 занятий,  

в подготовительной к школе (дети 7-го года жизни) – 13 занятий,  

в подготовительной к школе речевой группе – 14 занятий.  

В группе кратковременного пребывания детей недельная образовательная нагрузка составляет 12 занятий.  

Дети, посещающие группу кратковременного пребывания, закрепляются за дошкольными группами соответствующего возраста. 



 
 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, осуществля-

ется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, логоритмика. 

С детьми второго и третьего года жизни 2 раза в неделю, длительность занятия – 10 мин. 

 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 5 лет организуются 2 раза в неделю. Занятие осуществляется по 

подгруппам в количестве детей 8-12 чел. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 5 до 7 лет организуются 3 раза в неделю: 2 раза – в спортивном зале, 

1 раз – на открытом воздухе (круглогодично в рамках прогулки).  

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

 в младшей группе – 15 мин.; 

 в средней группе – 20 мин.; 

 в старшей группе – 25 мин.; 

 в подготовительной группе – 30 мин. 

Количество рабочих недель в 2024/2025 учебном году – 39. 

Планирование воспитательно-образовательной работы осуществляется в соответствии с Методическими рекомендациями по реали-

зации образовательной программы дошкольного образования в ДОУ. 

 

Организация деятельности детей в летний оздоровительный период с 02.06.2025 г. по 29.08.2025 г. 

Планирование работы с детьми летом   осуществляется по тематическому принципу (тема недели) – содержание работы с детьми 

подбирается в соответствии с темой недели.  

Планирование работы осуществляется по образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО (социально-коммуникативное, ре-

чевое, познавательное, физкультурно-оздоровительное и художественно-эстетическое развитие).  

В течение дня проводится 1 комплексное занятие. Занятие может быть проведено в первой или второй половине дня, в помещении 

группы, музыкального зала, или на воздухе. При неблагоприятных условиях погоды воспитатель проводит занятия в условиях, безопас-

ных для детей.  

Рекомендуемые занятия: физкультура, развитие речи, художественная литература, рисование, лепка, аппликация, музыка, этика, 

ознакомление с природой, ознакомление с окружающим миром. 

Цель занятий по развитию речи – совершенствование звуковой культуры речи, развитие фонематического слуха, развитие и обога-

щение словаря, закрепление грамматических основ родного языка, развитие диалогической и монологической речи.  

В занятиях по этике, ознакомлению с природой и окружающим миром вводится, наряду с плановым материалом, материал по фор-

мированию культуры безопасного поведения. 

Игровая деятельность представлена всеми видами игр за исключением подвижных: сюжетно-ролевые, развивающие, дидактиче-

ские, конструкторские, словесные, пальчиковые, игры на взаимодействие детей, народные и т.д. в соответствии с темой недели. 

В познавательной деятельности предусматриваются наблюдения, опыты и эксперименты, чтение художественной литературы, эн-

циклопедий, задания на логическое мышление. Особое внимание уделяется опытам с песком, водой, в т.ч. морской, магнитами, ветром. 

Также в познавательной деятельности закрепляются знания и навыки, полученные на занятиях по ФНМП, и сенсорные эталоны. 



 
Выполнение трудовых поручений охватывает все виды труда: самообслуживание, хозяйственно-бытовой, в природе, художествен-

ный, дежурства по столовой, по подготовке к занятиям. 

Коммуникативно-речевая деятельность представлена следующими видами: устное народное творчество, чтение, рассказывание 

воспитателя по иллюстративному материалу, выразительное чтение, театрализация, инсценирование. 

Двигательная деятельность детей представлена подвижными играми, экскурсиями, самостоятельной двигательной деятельностью 

детей. 

Ежемесячно проводится 4 развлечения (досуга) – спортивное, музыкально-литературное, познавательное, театрализованное. В тече-

ние лета проводится 1 спортивный праздник. 

Планирование воспитательно-образовательной работы в летний период осуществляется в соответствии с Методическими рекомен-

дациями по реализации образовательной программы дошкольного образования в ДОУ. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

занятий в 2024/2025 учебном году 
 

 

 

№ 

Образовательная  

область 

К о л и ч е с т в о    занятий 

 

Вид  

деятельности 

Группа раннего  
возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Старшая речевая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Подготовительная 
речевая группа 

в  

неделю 

в  

месяц 

в  

год 

в  

неделю 

в  

месяц 

в  

год 

в  

неде-

лю 

в  

месяц 

в  

год 

в  

неде-

лю 

в  

месяц 

в  

год 

в  

неде-

лю 

в  

ме-

сяц 

в  

год 

в  

неде-

лю 

в  

месяц 

в  

год 

в  

неде-

лю 

в  

ме-

сяц 

в  

год 

1. Познавательное развитие 

1.1. Сенсорика  1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1.2. ФНМП - - - 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

1.3. Конструирование - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

1.4. Этика (Окружающий 

мир) 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

1.5. Ознакомление  

с природой 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 ИТОГО: 1 4 36 2,5 10 90 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

2. Речевое развитие 

2.1. Развитие речи 3 12 96 2 8 72 1 4 36 2 8 72 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

2.2. Подготовка к  

обучению грамоте 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2.3. Художественная  

литература 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

2.4. Логопедическое  

занятие 

- - - - - - - - - - - - 2 8 72 - - - 2 8 72 

2.5. Логоритмика             1 4 36    1 4 36 

 ИТОГО: 3 12 96 2,5 10 90 2,5 10 90 3,5 14 126 4,5 18 162 3,5 14 126 4,5 18 198 

3. Художественно-эстетическое развитие 

3.1. Рисование 1 4 36 1 4 36 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 



 
3.2. Лепка 0,5 2 18 1 4 36 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 

3.3. Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

3.4. Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

3.5 ТХД           1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 ИТОГО: 4 16 144 4,5 18 162 4,5 14 126 5,5 14 126 5,5 14 126 3,5 14 126 5,5 14 126 

 

4. Физическое развитие 

4.1. Физкультура в 

 спортивном зале 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 ИТОГО: 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 ИТОГО в неделю: 10   11   12   14   15   14   15   

4.2. Физкультура на  
открытом воздухе 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

5. Социально-коммуникативное развитие 

 Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется во всех видах детской деятельности с учетом возрастных особенностей детей. 

5.1. Чтение художествен-
ной литературы  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5.2. Дежурства - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5.3. Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5.4. Беседы по БЖД еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

5.5. Пешие переходы - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

5.6. Разминки по ПДД - 1 раз в 2 недели,  
10 мин. 

1 раз в 2 недели,  
10 мин. 

1 раз в 2 недели,  
10 мин. 

1 раз в 2 недели, 
10 мин.  

1 раз в 2 недели, 
10 мин.  

1 раз в 2 недели, 
10 мин.  

5.7. Развлечения, 
 досуги 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

5.8. Региональный  
Компонент ОП ДО 

Региональный компонент реализуется во всех видах деятельности детей  
по региональной парциальной программе гражданство-патриотического воспитания детей дошкольного возраста «Крымский веночек» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

непосредственной образовательной деятельности детей в кружках в 2024/2025 учебном году 

 
 
 

№ 

 К о л и ч е с т в о    занятий 

 
Название  
занятия 

Группа раннего  
возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Старшая речевая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Подготовительная 
речевая группа 

в  
неделю 

в  
месяц 

в  
год 

в  
неделю 

в  
ме-
сяц 

в  
год 

в  
неделю 

в  
ме-
сяц 

в  
год 

в  
неделю 

в  
ме-
сяц 

в  
год 

в  
неделю 

в  
ме-
сяц 

в  
год 

в  
неделю 

в  
ме-
сяц 

в  
год 

в  
неделю 

в  
ме-
сяц 

в  
год 

 1. Кружок «Головоломка» 

2.1. Головоломка - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36       

2.2. Шахматы                 2 8 72 2 8 72 

 Итого: - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

В летний оздоровительный период занятия в кружках не проводятся.  
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

 

 

Вид деятельности 

Периодичность (количество в неделю) 

Возрастные группы 
Группа  

Ран. возраста 

Младшая Средняя Старшая Подготови-

тельная 

Старшая  

речевая 

Подготов.  

речевая 

Примеч. 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  

Гигиеническая  

гимнастика после сна 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  

Коррекционный час - - - - - 3 3  
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  

Самостоятельная деятель-

ность детей в центрах раз-

вития (СХД) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  
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