
 



 



 



 



Приложение 2 к СанПиН 2.4.1.2660-10 

Н|жм1 1 нюо меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) 
I'tHiiioii: Ясли День: четверг Сезон: 

Неделя: 1 __________  Возрастная категория: 

|1И| 

1 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества (г) Днергетическа я 

ценность (ккал) 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б  ж У В1 В2  с А Е  Са р Mg  Fe 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Km 1 рак 

№ ( MI молочный манный 150 3 3 12 99 
  

1 29 
 

124 108 18 
 

I 1 »у 1 срброд с слив.маслом 20/5 2 5 9 85 
   

25 
 

6 18 6 
 

о/ Какао па молоке 150 3 3 13 89   

1 18 
 115 96 17  

Инн о  

liin 1 

р 

и (антрак 8 11 34 273 0 0 2 72 0 245 222 41 0 

и к2 

UtN <1>рукты 150 2 
 

14 64 1 
 

15 
  

11 48 18 1 

II ни о  ы lint 1 рак2 2 
 

14 64 1 
 

15 
  

11 48 18 1 
< 
Нин 

 

20 

:н 

'V, 

( .i i.il in белокочанной капусты 40 1 2 5 46   3   17 19 10 1 

Ьпшп е клтснЬелем(свекольник) 180 1 4 8 88   7   29 52 24 1 

K'oi пега рыбная 50 6 5 6 81 
   

5 
 

10 34 6 
 

J м 1 аша вязкаярпненичная) 110 2 4 12 143      23 44 31  

J7H Киепп. из плодов или ягод свежих 150   26 107   1   8 5 2  

UJ Хлеб пжаной 30 ?,  13 57        8.4  

 
\ неб пшеничный 25 2 

 
11 54 

       
3,5 

 

И нно ш Обед 14 15 81 576 0 0 11 5 0 87 154 85 2 

11 о  цдпик 

JOft Макароны отварные с сыром 110 5 8 12 74 
   

138 
 

43 97 7 1 

40 1 11ряники детские 20 1 2 13 39 
         

ИМ '  l a i i  е сахаром и лимоном 150/8/5 
  

8 34 
  

2 
  

13 .  4  2 
 

I I  НИ О  111 Полдник 6 10 33 147 0 0 2 138 0 56 101 9 1 

Инн о in  день  30 36 162 1060 1 0 30 215 0 399 525 153 4 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 


