
 

КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА 

 

1. Научите вашего ребенка "Нет" любому взрослому, если почувствует 

исходящую от него опасность. 

 

2. Научите своего ребенка громко кричать "Это не моя мама!" (или "Это 

не мой папа!"), если кто-то попытается схватить его. Это привлечет 

внимание окружающих. 

 

3. Старайтесь сами забирать ребенка из детского сада. Если за ним 

придет кто-то другой, предупредите об этом заранее воспитателя. 

 

4. Научите своего ребенка никогда не садиться в машину к незнакомому 

человеку и никуда не уходить с ним. 

 

5. Научите вашего ребенка пользоваться телефоном. Номера домашнего 

телефона и телефонов служб помощи он должен знать наизусть. 

 

6. Фотографируйте вашего ребенка не реже одного раза в год, а 

имеющееся у вас описание внешности и особых примет ребенка поможет 

вам в том случае, если он потеряется. 

 

7. Будьте такими родителями, которым ребенок сможет рассказать обо 

всем, что с ним случится. 

 

8. Ребенок должен быть уверен в том, что вы любите его, несмотря ни на 

что. 

  

  



 

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»  

Статья 6. Законодательные гарантии прав ребенка в Российской Федерации. 

Ребенку от рождения принадлежат и гарантируются государством права и 

свободы человека и гражданина в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации, общепризнанными принципами и нормами международного права, 

международными договорами Российской Федерации, настоящим Федеральным 

законом, Семейным кодексом Российской Федерации и другими нормативными 

правовыми актами Российской Федерации. 

Статья 7. Содействие ребенку в реализации и защите его прав и законных 

интересов. 

7.2. Родители ребенка (лица их заменяющие) содействуют ему в осуществлении 

самостоятельных действий, направленных на реализацию и защиту его прав и 

законных интересов, с учетом возраста ребенка и в пределах установленного 

законодательства Российской Федерации объема дееспособности ребенка. 

7.3. Педагогические, медицинские, социальные работники, психологи и другие 

специалисты, которые осуществляют функции по воспитанию, обучению, охране 

здоровья, социальной поддержке и социальному обслуживанию ребенка, 

содействию его социальной адаптации, социальной реабилитации, могут 

участвовать в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

в мероприятиях по обеспечению прав и законных интересов ребенка в 

государственных органах и органах местного самоуправления. 

 

Уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам ребенка: 

контактная информация содержится на сайте http://rfdeti.ru. 

 Права детей определяются Конвенцией ООН о правах ребенка (по Конвенции 

ребенком признается каждый человек, не достигший 18 лет). Согласно этому 

международному документу, ребенок имеет право: на жизнь; уровень жизни, 

необходимый для полноценного развития; свободное выражение своих взглядов и 

мнения; свободу мысли, совести и религии; всестороннее участие в культурной 

жизни; защиту от экономической эксплуатации; образование; доступ к 

надлежащей информации; обращение в органы правосудия; защиту от 

сексуальной эксплуатации, злоупотреблений и небрежного обращения.  
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