
 

Памятка для родителей, воспитывающих 

 детей с синдромом Дауна 

 
     Родители, чьи дети страдают синдромом Дауна, прекрасно знают, что 

причины этой генетической аномалии кроются в наличии всего одной 

лишней хромосомы в каждой клеточке их ребенка. Речь идет о случайном 

сбое в процессе деления клеток, а значит, ясно - ничьей вины в этой "игре 

природы" нет. И все равно подчас много дней и месяцев в такой семье 

уходят на самобичевание, на бездействие и горькие размышления о "каре 

небесной". А ведь это время так нужно родившемуся малышу! 

Он в состоянии освоить многое из того, что делают обычные дети, - 

если вовремя заняться его развитием. И именно родители - первые, 

кто должен ему в этом помочь! 
Для деток с синдромом Дауна медицинское сопровождение очень важно: 

принимать лекарства, при необходимости проходить лечение в 

стационаре, проводить обследования и процедуры. Ибо самое главное - 

укрепить общее здоровье малыша. 

      С первых же месяцев станет заметным отставание ребенка от 

сверстников. В силу разных причин, в том числе из-за сниженного 

тонуса, он быстро утомляется, мало бодрствует, плохо фиксирует взгляд. 

Быстро теряет интерес к игрушкам, мало реагирует даже на своих 

родителей. И все это не потому, что он их не любит - просто возможности 

выразить свои чувства, эмоции у него пока сильно ограничены. Кажется, 

что организм ребенка находится будто в полусне и не особо стремится к 

развитию. Но на самом деле он желает расти - и ждет лишь помощи 

извне. Конечно, надо сразу сказать: полностью устранить отставание 

нельзя, поскольку остается главная причина - синдром. Но, регулярно и 

целенаправленно занимаясь с ребенком, мы добьемся того, что он будет 

развиваться быстрее и скорее реализует заложенный в нем природой 

потенциал. Самый главный вопрос - а какое усилие для ребенка будет 

полезным? Поэтому как можно раньше начинайте искать такого 

специалиста - обращайтесь в местные реабилитационные центры для  

медико-психологических консультаций. 

       Цель коррекционной работы с детьми с синдромом Дауна - их 

социальная адаптация, приспособление к жизни и возможная интеграция 

в общество. Чтобы, став взрослыми, они могли самостоятельно себя 

обслуживать, выполнять в быту простую работу, повысить качество их 

жизни и жизни их родителей. 
 

 

 



 

 

 

Рекомендации родителям: 
1. Имитация поведения младенца — повторение издаваемых им 

звуков, выражения лица. Использование «детской речи» - высокий, 

распевный голос. Темп речи медленный с длинными паузами и 

повторениями. 

2. Использование монолога в форме диалога: при отсутствии сигналов 

взрослый ведет себя так, будто они есть. Затем происходит 

постепенный переход от воображаемого диалога к реальному. 

3. Смена дистанции при общении: приближение и удаление от лица 

младенца. 

4. Постоянная тактильная, двигательная и вестибулярная стимуляция: 

поглаживание, похлопывания, покачивание, растирание ручек и 

ножек, нежные объятия и т. д. 

5. Грудное вскармливание. Если оно по каким-то причинам не 

возможно, то при кормлении из бутылочки нужно имитировать позу 

грудного вскармливания. 

6.  Игрушки должны быть привлекательны для ребенка, с удобной для 

захвата ручкой. Подвешивать игрушки следует таким образом, чтобы 

сначала малыш их касался случайно, а потом он сможет научиться 

тянуться и ударять рукой по желанному предмету. 

7. Развитие крупной моторики позволяет предупредить нарушения 

других сфер развития. Особенно это касается развития мелкой 

моторики и познавательной деятельности. 

8. Разговаривая с ребенком, повторяйте за ним звуки и слоги, которые 

он произносит. Старайтесь, чтобы при этом малыш видел ваше лицо. 

9. Разговаривая с ребёнком, делайте паузы, давая ему возможность вам 

ответить. 

10. Массаж органов речи и речевых зон. 

11. Стремитесь обеспечить круг общения со сверстниками, и ваш 

малыш будет тянуться за ними. 

12. Консультируйтесь со специалистами. 

 

 

 Для детей с синдромом Дауна общение так же важно, как и для всех. И 

они начинают общаться с самого раннего возраста – с помощью плача, 

улыбок и жестов. Позже дети с синдромом Дауна говорят быстро или 

отдельными последовательностями слов, без пауз между ними, так, что 

слова набегают друг на друга. 

      

 



 

 

 Некоторые из этих особенностей присущи большему числу детей с 

синдромом Дауна, некоторые –   меньшему, но в целом такого явления, 

как «речь детей/ людей с синдромом Дауна», не существует. Все те 

факторы, что влияют на речь людей с синдромом Дауна, могут 

проявиться в жизни человека без синдрома. Это означает, что 

специалисты знают, как можно помочь преодолеть эти проблемы. 

Некоторые из вышеописанных проблем устраняются медицинским путем 

(инфекции среднего уха, например), влияние других можно снизить с 

помощью специальных логопедических упражнений (например, повысить 

тонус мышц). 

      Детям с синдромом Дауна обычно труднее учиться из-за задержки в 

развитии. В освоении речи это проявляется достаточно ярко. С речью в 

первую очередь связаны такие мыслительные процессы, как логика, 

понимание, память.  

Эти проблемы зачастую мешают ребенку, но над ними можно 

работать всю жизнь, постоянно улучшая результат. 

 

 

 

         

 

 



  

 

 


