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Полезно или вредно 

дошкольнику иметь дело с 

компьютером? 

Все зависит от того, как мы, 

взрослые научим ребенка 

п о л ь з о в а т ь с я  э т и м 

удивительным устройством. 

От нас зависит: станет  ли 

компьютер для ребенка 

ненужным и опасным для 

здоровья развлечением или 

инструментом творческого 

развития 
 

 

Советы родителям  

 
 Компьютерные игры следует 

предлагать детям, достигшим 5-

летнего возраста. 

 Для дошкольника самая важная 

часть компьютера  - это монитор. 

Он должен соответствовать 

современным требованиям 

охраны здоровья ребенка. 

 Ограничивайте время 

провождения у монитора  - не 

более 15 минут,  не чаще 3-х раз в 

неделю. 

 Выбирая компьютерную игру, 

остановите внимание на 

развивающих и обучающих 

программах. 

 Перед тем, как показать ребенку 

новую игру, обязательно 

опробуйте ее самостоятельно. 

 Играйте вместе с ребенком (во 

время игры важно ответить на 

важнейшие вопросы, помочь в 

решении головоломки, похвалить 

за успехи). 

 Компьютер не должен занимать 

ключевую позицию в жизни 

ребенка. 
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Удивительное устройство 

Среди прочих технических изобретений 

человечества компьютер следует считать 

настоящим вундеркиндом. Примерно 

семьдесят лет назад компьютеров не было 

вовсе. Сорок лет назад компьютер 

представлял собой огромную 

вычислительную машину, которая занимала 

целые залы. Сегодня самый скромный 

компьютер превосходит возможности этих 

машин в миллионы раз. Если бы такими 

темпами развивался транспорт, мы уже 

ездили бы на выходные в соседнюю 

галактику. 

Нам, взрослым, свойственно важничать. 

Компьютер придает нам авторитет. Но мы 

используем его возможности в лучшем 

случае на несколько процентов. Огромное 

количество времени мы уделяем домашнему  

компьютеру. Вот бы, мы уделяли столько 

времени своим детям. Может и мир бы тогда 

выглядел по-другому. А вы как считаете? 

Если компьютер находится у нас дома, то 

рано или поздно он заинтересует и 

ребенка. Как же нам, родителям, 

обеспечить знакомство двух 

вундеркиндов: технического и природного?  

Удивительное существо 

Проще всего приучить ребенка к 

компьютерным играм. Для этого можно 

придумать кучу оправданий, они будут лишь 

утешением для нас. Ребенок, этот маленький 

мудрец, вразумляемый самой природой, 

нуждается в пище для своего развития. Но 

темпы развития компьютерной культуры 

слишком высоки, куда выше природных. К 

тому же, компьютер считается «игрушкой» 

для взрослых.  

Значит, это наша родительская задача -

найти для малыша нужную пищу в  

интеллектуальной компьютерной 

кормушке. Вкусную, полезную и уж во 

всяком случае, не ядовитую. Пищу, 

достойную маленького мудреца.  

И     компьютер, и ребенок - это мудрецы с 

будущим. Только будущее у них - разное. 

Компьютер с ростом могущества больше 

приспосабливается к человеку, становится 

проще в применении. В будущем 

компьютерная культура станет требовать все 

меньше технических навыков от человека и 

все больше навыков творческих.  

У ребенка будущее совсем другое, 

человеческое. Ему нужно раскрыться как 

личность. Оригинальность, неповторимость, 

способность к творчеству - вот что 

обеспечивает ему перспективу. 

Ну а пока, родителям, предстоит играть роль 

экспертов в компьютерных возможностях 

для ребенка. И важно не то, знаем ли мы, как 

работать с компьютером (можно прочитать 

книгу или посоветоваться со знакомыми), 

важно то, насколько мы знаем своего ребенка 

и умеем с ним общаться. 

О пользе компьютера 

Польза компьютера, прежде всего, 

состоит в том, что он способствует 

развитию детского творчества.  

Это  и  должно стать для родителей главным 

ориентиром. Среди игр необходимо 

выбирать игры творческие:  складывайте 

мозаику, раскрашивайте рисунки, стройте 

«виртуальные миры», создавайте музыку и 

т.д.   

В каждом компьютере есть какой-нибудь 

достаточно простой «графический редактор», 

позволяющий рисовать картинки. Научите 

ребенка общаться с ним. Нарисованные здесь 

рисунки легко сохранить, размножить и 

распечатать. Можно сделать из них заставку 

для экрана, и ребенок будет радоваться своей 

работе каждый день. На компьютере с 

ребенком можно подготовить домашнюю 

газету или даже свою собственную 

книжечку.  

Можно научить малыша считать на 

компьютерном калькуляторе. Компьютер 

может стать хранителем семейной памяти. 

Рисунки, фотографии, видеозаписи можно 

хранить, просматривать и пополнять  вместе 

со всей семьей. За компьютером можно 

интересно и насыщенно общаться со своим 

ребенком: вместе входить в миры, достойные 

интереса и удивления, вместе справляться с 

возникающими затруднениями. Наконец, 

компьютер сейчас широко используется для 

образования. Со временем он может стать 

просто школой на дому.  


