Pazsumue menxoiu MOMOpPpUKU

PYVK 6
eo3pacme CcmdaHoeumcs COCMABHOU

cmapuiem OOUIKOILHOM

yacmelo  Oonvwiolu  pabomsl  no
n0020mMoBKe K 00y4eHUI0 NUCbM) .

IInceMo0 — PTO CIIOKHBIM OJIS

peOeHKa HaBBIK, KOTOPBIA  Tpedyer
BBINOJTHEHUS TOHKO-
KOOPJAMHUPOBAHHBIX JOBUKEHUH,

CITAXKEHHON paOOTHl MEJKUX MBIIIIII

PYyKH,
COCPEOTOUYEHHUIO,

KHUCTH CIIOCOOHOCTH K

CITOCOOHOCTH
yIPAaBJIATh CBOCH JIEATEILHOCTHIO.

Mbi
npeanaraem
, Bawemy

b BHUMaHMIO
e o rMMHacCTUKY
ana
NoAroToBKU
PYKU K MUCbMY.

«IlogHumMu
NAJBYUKHNY. Pyku Jexar Ha cToJie

llepsoe  ynpaoicuenue.

JaoHSAMM BHU3. HyXHO TIOIHATH
NaJIbYMKA [0 OJHOMY CHaydajia Ha

OJIHOU pYKE, MIOTOM Ha APYroM. 3aTeM
YIPa)KHEHHE
OBTOPSIETCS
B oOpaTHOM

MOPSJIKE.

g g g
Bmopoe
YIpasicHeHue. «Ha 3apAAKY

CTaHOBMCBH!». Pyku 5exxar B TOM ke

nonoxeHnnu. HyxHo 1o ouepenu

NOJHITh MAJBYUKH Cpa3y Ha oOeux

pyKax. —

Haunnaem c W_

MHU3UHIIEB, .

3aKaH4YMBaEM

OOJIBIIIMMU

MaJILYNKaMH.

Tpemve ynpaosicuerue.

«ColOepu MAJOYKH B

KOP3UHKY». [looxxure Ha croa 10-

15 cuerHbix manouek. Eciu ux HET —
MOHO 3aMEHHUTh KapaHJalmlaMyd WU
JIPYTUMH TPEAMETAMU TaKOU ke
dbopMbI (TTAJTOYKHU I KOKTEHIIS U TaK
nanee). 3aJaHUEe — OJIHOM pYyKOU
coOpaTh BCEe MaJOYKH MO IITYKE B
KYyJIaK, HE [OMOras BTOPOU PYKOM.
3aTeM TakK K€ IO OJHOM NaJoyuKe
BBUIOKHUThH UX Ha
CTOJL

Yemeepmoe
ynpasicnerue
«arm».

bynem marate 1o cToNy NajibYMKaMHu.

3axumMaeM KapaHaall MEXITY

yKa3aTeJIbHbIM " CpeaHUM

MTaJIbYUKaMH (kapaHar
npUIEPKUBACT
cA BTOpPOU
dananroit

naneiieB). 1 B
TaKOM
II0JIOJKEHUH
JelaeM  IIaru
MaIbYNKaMH 10

crony. HyxHo



mararb, KpCEIKO 3a)KaB KapaHAall,

yToOBI HE YypoHUTH ero. Illarm

I[MOJIy4arOTCsA OYCHb MAJICHBKHC.

Ilamoe ynpaorxcnenue. «Pa3oxkrua Ooroub»
HeoOxoauMo coeauHUTH JIaJIOHU

MmaJIbIaMU BIIEPEIHU. Bzsate

KapaH/aiil, Pa3MeCTHUTh ero
BEPTUKAJIBHO MEX]y JIaJIONIKaMHU.

[lepemematy  KapaHgam  BHOJb

JAJOHEH TPYIIUMH JABHKCHUSIMU,
nepeMeIniasl €ro TOJBKO MSITKUMH
4acTsAMU

MajomeK. | // 7\'

e

Llecmoe ynpascuenue. «KoJsieuxko»
Heobxoqumo [IOCJIEIOBATEILHO

COEIUHSATH c 00abII0I raJely
yKa3aTelIbHBIM, CPEAHUH, OC3bIMSHHBIMH,
MU3MHEI. YTPaXHCHHE BBITOJHICTCS B
npsiMoM U oOpaTHOM nopsiake. CHavana

= QPPY

pyKon
IIOTOM

Jpyroi

Jns ycnoKHEHUs YNpaKHEHUS MOXKHO
BBIIIOJIHATE  OAHOBPEMEHHO  JBYM:
pykamu. TeMIl BBITOJIHEHUS TIOCTENIEHHO
YBEIINYUBACTCS.

Xenaem eam ycnexa e
nodzomoeke pebeHka
K wkoue!

MBJIOY «/IC Ne2 «3010moit Knrouuky»
2. Eenamopusa Pecnyonuku Kpvim

T'umHacmuka onsi
nasibyukKkoe

( ynpasicnenus 011 no020moeKu
PYKU K nucoemy.)
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