
ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ 

ИГР НА РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 

Компьютерные игры, как и многие другие занятия, вызывающие некоторую 

зависимость у ребенка, в глазах родителей выглядят как бесполезная трата 

времени. Некоторые люди считают, что такие увлечения негативно влияют на 

умственное развитие молодого поколения. 

Но с другой стороны, многие ученые имеют совсем другое мнение о 

компьютерных играх. Современные виртуальные развлечения оказывают 

положительное влияние на развитие ребенка, потому как такие игры обучают детей 

мышлению на высоком уровне и развивают умственные способности и навыки, 

необходимые в реальной жизни.  

К положительным эффектам таких занятий можно отнести то, что они 

являются отличной тренировкой для мозга ребенка. Ведь во многих играх, чтобы 

победить, нужно иметь хорошее абстрактное мышление высокого уровня. Этому в 

школе  не обучают. Требуется хорошая реакция и мгновенное принятие решений, 

быстрый анализ, все эти действия – очень хорошая тренировка для мозга. 

Ребенок  должен следить за многими параметрами и, естественно, мозг 

должен хорошо координировать свою работу. Весь этот процесс требует большой 

концентрации внимания, координации рук и глаз, для того, чтобы добиться успеха. 

У детей развиваются математические навыки и навыки чтения.  Дети учатся 

стратегии и планированию. Во многих случаях они сталкиваются с текущими 

событиями, которые требуют мгновенной реакции, при этом не стоит забывать и о 

долгосрочных планах. Ребенок учится оценивать ситуацию, свои шансы и ресурсы. 

В компьютерных играх очень часто необходимо распознать внутреннюю логику. 

Особенно этот навык востребован в логических головоломках, загадках. Например, 

требуется подбирать одинаковые картинки, чтобы они исчезали. 

Взрослые должны понимать, что мы живем в мире высоких компьютерных 

технологий, и такие развлечения дают ребенку возможность адаптироваться к 

этому миру и к основам компьютерной техники. И это далеко не пустая трата 

времени, нужно просто взглянуть на этот мир немного глубже, и понять, сколько 

полезных навыков он может развить у вашего ребенка. 

И, конечно же,  всего должно быть в меру. 
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